
Du 10 juillet au 1er septembre 2023
Le programme des vacances d'été

Espace-jeunes
 Moûtiers-Aigueblanche

Espace-jeunes CCCT

Informations et renseignements auprès de :
 Grégory 07 50 54 02 59

Tiphaine 07 84 02 36 81 ou 
Noémie 06 47 02 29 60

Inscription à l 'adresse suivante  :
inscription-enfance-jeunesse@coeurdetarentaise.fr

" Sous le soleil des tropiques"" Sous le soleil des tropiques"



T3

T5

T3*

T3*

T2*

Cette activité est financée par le département grâce au dispositif
"Respiration", le tarif T2 est appliqué au lieu du tarif T3.

Balade à Conflans
et Wam Park

Mini camp Kohkoh Lanta  

Semaine du 10 au 13  juillet

11, 12, 13
juillet

12 juillet

11 juillet

13 juillet

10 juillet

Activité 
 secteur
Moûtiers

Activité
secteur

Aigueblanche

Ton nom et prénom:

s i g n a t u r e  p a r e n t

Rafting et baignade 

Grimpe insolite

Opération Mind Fall
& rando 

Ce séjour est financé par le département grâce au dispositif "Respiration", 
le tarif T3 est donc appliqué au lieu du tarif mini camp*

Tu es aventurier(e) dans l'âme, tu souhaites dépasser tes limites et tu rêves
de participer à une aventure unique mêlant esprit d'équipe, cohésion,

challenge et coopération ? Alors  inscris-toi !

9H30 à 17H30

9H30 à 17H30

9H30 à 17H30

(horaires  transmis ultérieurement)

8H30 à 17H30

*
Visite de la Cité Médiévale et 

parc de loisirs nautiques

Escalade, Slackline, Tyrolienne...

Viens relever le défi d'un escape game
extérieur et te ressourcer durant une

randonnée de niveau facile

Découvre la descente de rivière en bateau
pneumatique, réservé au + de 14 ans

Cette activité est financée par le département grâce au dispositif
 "Respiration", le tarif T3 est appliqué au lieu du tarif T4.*



21 juillet20 juillet

Animation , stand Vélo Smoothie & stand 
de produits locaux 

18, 19 juillet Bivouac au Rocher du Glaisy 

Tour de France

T3

mini -séjour*

mini-camp

gratuit gratuit

Semaine du 17  au 21  juillet

17 juillet

Journée aquatique à
 Grésy sur Isère

Séjour Marseille  

Au programme : 
Visite de Marseille, d'une savonnerie, canoë dans les calanques, balade

en bateau, randonnée, découverte de lieux protégés, baignade...

une fiche info sera transmise aux inscrits

du 17 juillet
au 22 juillet

9H30 à 17H30

9H30 à 17H30

(horaires transmis ultérieurement)

9H30 à 17H30 

Tour du Rocher du Glaisy, veillée Chamallows, nuit sous tentes,
contes & légendes / Tour de France

baignade, balade...

Ce séjour est labellisé "Colos Apprenantes", le tarif Mini Séjour est appliqué au lieu du tarif Séjour à Thème*

luge d'été sur rail & jeux divers de plein air

Luge & Jeux outdoor 





GRATUIT !

GRATUIT !

Semaine du 24 au 28 juillet

24 juillet 25 juillet

26 juillet

27 juillet

28 juillet

Rando relax " lac du Lou" 

Escape game et ciné de plein air

Projet Vidéo

Pédalo, bouée tractée et baignade

Répare ton Vélo

t5

Gratuit

t4

25 -26 juillet

Raffiot Cup*

*2 journées

GRATUIT !

9H30 à 17H30
9H30 à 17H30

9H30 à 17H30 9H30 à 17H30

9H30 à 17H30

9H30 à 17H30

Création et réalisation d'une 
chorégraphie filmée 

Construction et course de radeaux

Journée Nautique

Journée à Annecy

9H30 à 17H30

Ambiance Guinguette
Concours d'avions en papier, démonstration
d'accro-bike, ambiance musicale, petits jeux

sur le quartier des  Bruyères



GRATUIT ! t3

Mini-séjour*

Mini-camp

Semaine du 31 au 04 Août

31 juillet 01 août

Séjour en Italie 
Au programme ; 

Etape à Verrès, visite, randonnée..
Et cap sur Turin à la découverte de la ville 

Vélo & baignade Journée aventure

02, 03 & 04 Août

Mini camp Bushcraft

du 31 juillet

au 05 août

9H30 à 17H30
9H30 à 17H30

Horaires transmis  ultérieurement

Vélo autour du Lac d' Annecy
et baignade dans le lac.

Accrobranche &  Cascade des Poux

Initiation aux techniques de vie en milieu naturel à Plan Lachat: 
construction de cabanes, faire du feu, nuit en extérieur 

Ce séjour est labellisé "Colos Apprenantes", le tarif Mini Séjour est appliqué au lieu du tarif Séjour à Thème*

une fiche info sera
transmise aux inscrits





GRATUIT !

GRATUIT !

10,11 Août
T3*

Semaine du  7 au 11 Août

7 août 8 août

9 août

10 août
11 août

Intercentre Top chef 

Gorges du fier et château Montrottier

Nuit des étoiles filantes

Olympiades

Babyfoot géant et baignade avec
l'Espace Jeunes de Bozel

Tournois de différents jeux estivaux

Fun n' Cool

9H30 à 17H30 9H30 à 17H30

9H30 à 17H30

9H30 à 17H30 9H30 à 17H30

Horaires transmis ultérieurement

Jeux d'eau et activité bien être

Journée Royale
T2

GRATUIT ! T1

Challenge culinaires thème
"Spécialités du Monde"

Ce séjour est financé par le département grâce au dispositif "Respiration", 
le tarif T3 est donc appliqué au lieu du tarif mini camp*

Nuit en extérieur, initiation à l'astronomie, escalade



GRATUIT !

Randonnée avec l'Espace Jeunes de 
Bourg Saint Maurice

Venir avec ses jumelles !

Semaine du  14 au 18 Août

14 août & 15 août

16 août

17 août

18 août

Pont & Jour
férié du 15 Août

Vendredi Tout est Permis à l'Espace
Jeunes et expédition en forêt

Jeu de piste urbain et baignade 

9H30 à 17H30

9H30 à 17H30

9H30 à 17H30

Aix les bains

GRATUIT !
Intercentre

GRATUIT !

Challenges & Expédition



24 Août

25 août

GRATUIT !

T1

T3

GRATUIT !

Découverte Parapente

2xT4*

Semaine du  21 au 25 Août

21 août 22 août

23 août

Jeux d'orientation et capture de
drapeaux

Journée bestiale

Activité mystère 

Visite du "Domaine des Fauves" à
Les Abrets-en-Dauphiné

21 au 25 Août
"Rénov' ta cabane" 

Swim n' Slide

24 Août

Cabane dans la vallée de la Grande Maison  

Atelier Création

GRATUIT !

9H30 à 17H30
9H30 à 17H30

9H30 à 17H30 9H30 à 17H30

Horaires transmis ultérieurement

Bullet journal et bien d'autres

9H30 à 17H30

Horaires transmis ultérieurement

GRATUIT !

Cette activité est financée par le département grâce au
dispositif "Respiration", le tarif 2xT4 est donc appliqué

au lieu du tarif 2xT5

Jeux extérieurs
Oseras-tu t'inscrire ?

Piscine du Morel et Pumptrack

Réservé au + de 16 ans

*

https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609
https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609


Ton secteur arrivée/retour (cocher) :
Moûtiers
Aigueblanche

Semaine du  28 au 01 septembre

Activité hors
territoire

CCCT/CCVA

a u  v e r s o  o b l i g a t o i r e !
Belleville

Activité
secteur

Belleville

28 août 29 août

30 août

31 août

1er septembre

GRATUIT !

T5

Fête fin d'été
thème "California"

Remise des Oscars
et crêpes party

Walibi

Paintball et balade en forêt

Création déco
T4

GRATUIT !

9H30 à 17H30 9H30 à 17H30

8H00 à 20H00

Installations + soirée - 14H à 00H

Soirée uniquement - 19H à 00H
Rangement et cérémonie

13H30 à 17H30

Création des décorations pour la
soirée de fin d'été thème "California"

Activité découverte

GRATUIT !



Où nous trouver ?



Nos bureaux sont situés au 450, av des XVI° Jeux Olympiques à Moûtiers.
Les déplacements hors de nos bureaux sont relativement fréquents et, à certaines occasions, imprévisibles. Aussi est-il recommandé

aux familles désireuses de nous rencontrer de prendre contact par téléphone ou par mail afin de convenir d'un rendez-vous 
(contacts en 1ère page).




Les animateurs vous accueillent en période scolaire :



·Au collège Sainte Thérèse : le vendredi de 12h à 13h30
·Au collège Jean Rostand : les mardis et jeudis  de 12h à 13h30 

·Au local Espace Jeunes :
- De Moûtiers (450, av des XVI° Jeux Olympiques) : Mercredi de 13h00 à 18h00

                                                                                          Jeudi  de 14h00 à 19h00
- De Grand-Aigueblanche (place du château) : Vendredi  de 16h45 à 19h00

- De Notre Dame de Briançon (Salle des Mermets) : Mardi soir de 17h30 à 19h00





Tarifs

Nom et prénom du responsable légal:



Téléphone du responsable légal:

Date & signature du résponsable légal:



Pour t'inscrire, rien de plus
simple: Coche les activités

directement sur ce programme et
transmet-le à l'équipe de l'Espace

jeunes, en version papier ou
numérique et attends

confirmation!
Truc utile: prends en photo ton

programme une fois rempli!



T1



T2



T3

T5



T4






Règlement en espèces, chèques vacances et chèques de banque (à l'ordre de "CCCT service jeunesse")

 Inscription annuelle: 
Via le Dossier d’Inscription 2022/2023 (valable 2 ans) téléchargeable sur le site internet de la CCCT et de la CCVA ou
sur les lieux d'activités mentionnés plus bas.
 Règlement intérieur lu, approuvé et signé. Ne pas renouveler à chaque nouvelle inscription aux activités du centre !
 Cotisation annuelle: 2€ / A renouveler chaque année valable de septembre à septembre de l'année suivante     

 Inscription aux activités:    
Bulletin d'inscription complété par le responsable légal de l'enfant et remis à nos services
Inscription confirmée par nos services (via courrier électronique)
 Facture envoyée par nos services en fin de programme
 Règlement des familles dès réception de la facture auprès de nos services

Inscription par mail, au local de l'Espace Jeunes ou à la CCCT



1.

2.
3.

                          

1.
2.
3.
4.




Un service de navettes gratuites est mis en place au départ d'Aigueblanche et Moutiers. 
Départ des navettes de Moûtiers et Aigueblanche à 13h30 (sauf si indication contraire sur programme) 
retour des navettes de Moûtiers et Aigueblanche à 17h30 (sauf si indication contraire sur programme) 

Prévoir dans son sac des vêtements adaptés à l'activité et à la saison, 
ainsi qu'une gourde d'eau, lunettes de soleil et crème solaire lors d'activités se déroulant en extérieur.  



Prévenir 24 heures à l’avance en cas d’empêchement (sinon, l’activité sera facturée).

Nous nous réservons le droit de modifier des animations en fonction des événements locaux,
 de la météo, ou autre.


