
du 14 au 23 mai 2024

théâtre d’impro
challenge sans écrans

défiez-vous en famille
pendant 10 jours !

soirée pizzas et
jeux de société

spectacle
fresque du numérique

Relevez 

le Défi !
Snobez les réseaux sociaux, 

boycottez le streaming,  
boudez l’ordinateur,
oubliez la tablette !

Que faire à la place ?
Laissez-vous guider !

souriez, vous êtes déconnecté

Tout le prog
ramme !

Informations et Inscriptions
sabrina.boukazzoula@coeurdetarentaise.fr / 07 56 21 25 42

Les animations (transports inclus au départ de Moûtiers) sont prises en charge par les collectivités et sont 
ouvertes aux familles inscrites au défi



Informations et Inscriptions
sabrina.boukazzoula@coeurdetarentaise.fr / 07 56 21 25 42

Les animations (transports inclus au départ de Moûtiers) sont prises en charge par les collectivités et sont 
ouvertes aux familles inscrites au défi

programme des animations

Jeudi 2 mai
Soirée de lancement : on vous explique tout sur les 10 jours sans écrans et le 

challenge ! Soirée théâtre d’impro avec PDG Compagnie !
Salle Multi-Activités École des Arts intercommunale
108 avenue des Salines Royales - Moûtiers - 19h30

OUVERT À TOUS

mardi 14 mai
DÉBUT DU CHALLENGE SANS ÉCRANS ! Tiendrez-vous jusqu’au bout ?

mercredi 15 mai
Visite guidée du parcours Street’Art de Moûtiers. Sans téléphone, on savoure 

le moment présent sans livestreamer.
Départ au Centre Culturel Marius Hudry

Place Saint Pierre - Moûtiers - 14h

jeudi 16 mai
Toujours pas de Netflix ou de TikTok au programme, mais une soirée pizzas et 

jeux de société
Espace Jeunes, 450 Av. des XVIè Jeux Olympiques

Moûtiers - 18h30

mercredi 22 mai
Fresque du numérique - Un atelier pour comprendre en équipe et de manière 

ludique les enjeux du numérique + goûter offert
Salle Ramaglia - Place de l’Hôtel de ville - Moûtiers - 14h-17h

OUVERT À TOUS

jeudi 23 mai
FIN DU CHALLENGE SANS ÉCRANS - Alors, vous avez tenu ?

vendredi 24 mai
Soirée théâtre « Gretel, Hansel et les autres », une version revisitée du célèbre 

conte où Hansel et Gretel partent à l’aventure.
Dôme Théâtre - Albertville - 20h

Mercredi 29 mai
Débrief du challenge. Venez discuter de votre défi et partager votre expérience 

autour d’un goûter !
Salle de réunion, Maison de la Coopération Intercommunale

133 quai Saint Réal - Moûtiers - 16h

Inscriptions 

jusqu’au

3 mai 2024


